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Internet jako gtéwne
narzedzie komunikacii jest
dla mtodych ludzi platformg
wymiany informacji i
interakcji, przy czym
Swiadomosc konsekwencji
pewnych zachowan jest
bardzo niska.

Blisko 40% osob
doswiadczajgcych
cyberprzemocy nie
zgtosita tej informacii
I nie szukata pomocy

Agresja i przemoc seksualna w Internecie, Raport NASK, 2025

Dlatego tak istotne jest
monitorowanie
utrwalanych w
cyberprzestrzeni norm
spotecznosciowych



FORMY PRZEMOCY W INTERNECIE

Cyberprzemoc, zwana rowniez
cyberbullyingiem, jest to forma agresji obecna
we wspotczesnych mediach elektronicznych.

Jednq z definicji cyberbullyingu zaproponowat
Robert Tokunaga, okreslajgc go jako ,,kazde
zachowanie realizowane za pomocqg
elektronicznych lub cyfrowych medidw, przez
jednostki lub grupy, ktdre regularnie komunikujg
wrogie lub agresywne wiadomosci majgce na
celu spowodowanie krzywdy lub dys komfortu u
innych”

Fot. Internet
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obrazliwe komentarze, ocenianie, wyzywanie,
straszenie, ponizanie, oSmieszanie, \
szantazowanie, podszywanie sie pod kogos

ataki: witamanie

Nekanie (stalking)

podsycanie internetowych ktotni (flaming)
cyberagresja o podtozu seksualnym

kradziez doébr wirtualnych

oszustwa transakciji online

wtamania na konta e-mail i spotecznosciowe
cyberprzesladowanie (cyberstalking)

otrzymywanie niechcianych tresci i propozyciji
o charakterze seksualnym



Najczestsze
zagrozenia on line

44,17

Agresja i przemoc seksualna w Internecie, Raport NASK, 2025, proba 3937 (14-18 Iaft)



Najczestsze
zagrozenia on line |

13.7%

Agresja i przemoc seksualna w Internecie, Raport NASK, 2025



Formy cyberagresii
seksualne;

Wszystkie te formy przemocy
dotknety mtodych ludzi z
czestotliwoscig co najmniej raz w
roku, co pokazuje skale
problemu i koniecznosc¢
podejmowania dziatan na rzecz
ich ochrony w przestrzeni
cyfrowe.

28,1%

24,4%

Agresja i przemoc seksualna w internecie, Raport NASK, 2025



Najbardziej dotkliwe
formy przemocy
seksualne]

Dla nastolatkéw, ktdére w
ostatnim roku doswiadczyty
przynajmniej jednej formy
cyberagresji seksualnej,
najbardziej dotkliwe okazato sie:

26,8%

23,17

Agresja i przemoc seksualna w internecie, Raport NASK, 2025



TozsamosScC sprawcow przemocy

EJEISE -

Najczesciej wskazywani jako sprawcy

24%

rowiesnicy ze szkoty

23,2%

inni znajomi

20,6%

0soby poznane w internecie

Agresja i przemoc seksualna w Internecie, Raport NASK, 2025

Blisko jedna na cztery osoby (23,5%)
doswiadczajaca cyberagresji seksualnej
znata tozsamoscé sprawcy.

N

Wyniki te pokazuja, ze sprawcami tego
rodzaju przemocy najczesciej sa osoby

z bliskiego otoczenia ofiar, co uwidacznia
potrzebe dziatan edukacyjnych

i prewencyjnych w srodowisku szkolnym
oraz w przestrzeni cyfrowej.




Rozpowszechnianie
intymnych tresci

Czesc badanych nastolatkow przyznata osoby czesciowo ubrane lub potnagie
sie do rozpowszechniania intymnych
materiatow bez Egﬂd}-‘ 0sob na nich DSDI:IBIF najdujaﬂe Sle W Sy‘tuacjach

Widﬂﬂznyc}h. Zd]ecla lub nagrﬂnia zw|azanych 7z hlglenﬂ DSDhIStE[
przedstawiaty:

piersi

dekolt

petna nagosc

Agresja i przemoc seksualna w Internecie, Raport NASK, 2025




Propozycje przesytania intymnych tresci

Co czwarty nastolatek (25,8%) otrzymat
propozycje przestania swojego zdjecia lub filmu
o charakterze seksualnym (nagiego lub potnagiego).

Wysuwajacy propozycje

23% @D doroste osoby nieznane osobiscie

22.9% @D inni anonimowi nadawcy

19% @ réwiesnicy nieznani w zyciu realnym

18,6% @D bliscy partnerzy

41% @ dorosli znani osobiscie

0 nastolatkow przyznato, ze wystato doinnych
‘ M / osob wlasne zdjecie lub nagranie o charakterze
, 0 seksualnym (nagie lub potnagie).

Agresja i przemoc seksualna w Internecie, Raport NASK, 2025




Powody tworzenia tresci seksualnych

&

24,1% 23,3%

chec sprawienia motywacja finansowa
przyjemnosci partnerowi

* QO

17,4% 17,4%
dazenie do zdobycia chec¢ wspotzycia
popularnosci seksualnego

22,5%

potrzeba zwrocenia uwagi

15%

Co siédmy respondent
zauwazyt, ze takie
dziatania mogga wynikac

z sytuacji przemocowych,
zwigzanych z szantazem.




DEUGOFALOWE KONSEKWENCJE DOSWIADCZANIA CYBERPRZEMOCY
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DEUGOFALOWE KONSEKWENCJE DLA SPRAWCOW CYBERPRZEMOCY
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CO moge zrobic, aby moje dziecko nie
doswiadczyto cyberprzemocy?

Fot. Internet

rozmawiaqj z dzieckiem o zjawiskach, ktére majg miejsce
w internecie. Sprawdz, co twoje dziecko wie o
cyberprzemocy i czy zna sposoby reagowania w sytuacii,
gdy ktos jest nekany online.

umow sie z dzieckiem, ze jesli przydarzy sie cos, co je
zaniepokoi lub zdenerwuje, moze do ciebie ze wszystkim
sie zwrocic¢. zapewnij, ze jesli ktos dokucza mu w sieci,
wystarczy, ze cie o tym powiadomi, a ty postarasz sie mu
pomoc.

rozmawiaj z dzieckiem o zasadach ochrony prywatnosci

w internecie. uswiadom mu, jakie zagrozenia wigzg sie z
nadmiernym publikowaniem informacji o sobie,
zamieszczaniem swoich zdjec i flmow w sieci, dzieleniem sie
na portalach spotecznosciowych swoimi myslami

I przezywanymi uczuciami. porozmawiajcie o tym, w jaki
sposob niektorzy internauci mogg wykorzystac takie
informacje.

uczul dziecko, ze wszystko, co opublikuje w sieci moze
zostac¢ skopiowane i rozpowszechnione niekoniecznie w taki
sposob, w jaki bysmy chcieli. jesli zdecyduje sie na
publikowanie swoich zdje¢, np. na portalach
spotecznosciowych, doradz mu, aby w statusie prywatnosci
zaznaczyto opcje, ktéra umozliwi oglgdanie ich tylko przez
zZnajome osoby



CO moge zrobi¢, aby moje dziecko nie
doswiadczyto cyberprzemocy? (2)

> ustal z dzieckiem, jakie materiaty moze publikowac w
infernecie i z kim moze sie komunikowac.

> porozmawiaj o ustawieniach prywatnosci w réznych
serwisach, z ktérych korzysta twoje dziecko. zadbaj, aby
tylko znajomi mieli dostep do jego profilu.

> przypomnij dziecku, aby zawsze wylogowywato sie z
serwisu (portalu spotecznosciowego, poczty, komunikatora
itp.) po zakonczeniu sesji. W ten sposdb zabezpieczy swoje
konto przed niepowotanym dostepem innych osdb.

Fot. Internet



Nie bagatelizuj problemu. Zwré¢ uwage,
ze sytuacja, ktéra w Twojej opinii
wyglada na mato istotng, dla Twojego
dziecka moze stanowi¢ najwiekszy
problem.

Nie sugeruj dziecku konfrontacji ze
Ssprawca/sprawcami.

Unikaj wyrazen.: ,to tylko ktoétnia”, ,nie
przejmuj sie”, ,to nie jest wazny
problem”, Jjak ja bytem/bytam
mtoda/mtody to






Dziekuje za uwage

zapraszam do kontaktu
Y ukasz Kotomanski
e-mail: l.kolomanski@mzppp kielce.eu



